
 

 

 درمانی  طبیعت رویکرد با اصفهان سلامت گردشگری توسعهشناخت پتانسیل های 

 )راهکارها( 

 

 رضائی   مهسا

 دانشكده پژوهش های هنر و کارآفرینی   ،دانشگاه هنر اصفهان  ،دانشجوی کارشناسی ارشد جهانگردی    

 

 چکیده 

 اکوسیستم   انواع  در  طبیعی  منابع  از  استفاده  با  ها  بیماری  برخی  بهبود  و  درمانی  خواص  از  برخورداری   یعنی   درمانی  طبیعت

  دامان  مقصد  به  بلكه  درمانی،  مراکز  و  بیمارستان  مقصد  به  نه  اما  شود،  می  محسوب  درمانی  سفر  یک  درمانی  طبیعت.ها

  سكوت   و  طبیعی   درمانی  منابع  از  استفاده  یا   و   درمانی  و  پزشكی  خدمات  از  استفاده  برای  که  است  نیزکسی  سلامت  گردشگر.طبیعت

  به   سلامت  گردشگری.  شود  می  خانواده  و  فرد   سلامت  افزایش  و  بهبود  باعث  سفرها  این  و  کند  می  سفر  کشورها  دیگر  به  آرامش  و

  امروزه .  دارد  کشورها   سیاسی  حتی  و   اقتصادی   ،   اجتماعی  توسعه  در  مهمی   بسیار  نقش  استراتژیک  و  ارزآور  صنعت  یک  عنوان

 بیماران   و  گردشگران  توجه  مورد  گذشته  از  بیش  کشورها  درمانی   طبیعت  و  اکوتوریسم  های  ظرفیت  به  توجه  با  درمانی  گردشگری

  کشورهای  به نسبت ایران در درمان پایین های هزینه و  مذهبی   و  فرهنگی های قرابت به توجه با . است گرفته قرار خارجی  و داخلی

  مدیریت   و   دقیق  بازاریابی  ملی  استراتژیک  های   برنامه  اجرای  صورت  در  تاکنون،  قدیم  از  ایران  پزشكی   قدرت  و   قدمت  و   دیگر

اصفهان .بود  امیدوار  درمانی   خدمات  تجارت  جهانی  بازار   از  کشور  خواهی  سهم  به  توان می  نوین  های  فناوری  هدفمند  به   استان 

  حاذق   پزشكان  داشتن  و  طبیعی  های  اکوسیستم  انواع  و  اقلیمی  تنوع  از  برخورداری  ممتاز،  بسیار  جغرافیایی  موقعیت  داشتن  دلیل

  و  اکوتوریسم  های  جاذبه  معرفی  و  شناسایی  علمی،  مطالعه  .باشد  می  سلامت  گردشگران  جذب  جهت  بزرگی  بسیار  فرصت  دارای

  گردشگری   های  قطب  از  یكی  به  را   استان اصفهان  تواند  می   درمانی  تخصصی  خدمات  ارائه  درکنار    استان اصفهان  درمانی  طبیعت

 در   آن  نقش  و  استان اصفهان  درمانی  طبیعت  های  ظرفیت  بررسی  هدف  با  تحقیق  این  . کند  معرفی  درمانی ایران  طبیعت  و  درمانی

  های   ظرفیت  الملی   بین  معرفی  که  دهد   می  نشان  پژوهش   نتایج   پذیرفت،  صورت  مروری  روش  به  سلامت  گردشگری  توسعه

 . شود می منطقه آمیز رقابت بازار در ایران سلامت گردشگری صنعت توسعه باعث  استان اصفهان درمانی طبیعت

  .خارجی  بیماراناستان اصفهان،  ، اکوتوریسم ، درمانی  طبیعت ، سلامت گردشگریواژگان كلیدي: 

 

 

 



 

 

 مقدمه 

اصفهان  کشور استان  جمله  از  ویژه  و  گردشگری  توسعه  برای  فراوانی  های  قابلیت  دارای  ایران    است،  سلامت  گردشگری  به 

  -  طبیعی  های  جاذبه  از  دیدار  مذهبی،  اماکن  زیارت  اسلامی،   و  ایرانی   تمدن  و  فرهنگ  با   آشنایی  هدف  با   اغلب  خارجی  گردشگران

  دلیل  این  به  سلامت  گردشگری  توسعه  .کنند  می  سفر  استان اصفهان  ایران و  به  پزشكی  و  درمانی   و  تجاری  -  تاریخی  -  فرهنگی

  مانند  طبیعی   امكانات  و   مزایا  از  استفاده   با  و   شود  می  سرزمین  آمایش   و  گردشگری  مقاصد  گسترش  و   تنوع  موجب  که  دارد  اهمیت

  امكانات   و   ها  جاذبه  هم   طبیعی  های   اکوسیستم  سایر  و  بكر  های  جنگل  ساحلی،  های  لجن  نمكی،  غارهای  آبگرم،  های  چشمه

  جانبه  همه  توسعه  به  حاصله  ارزآوری  هم  و  شود  می  ایجاد  خارجی  بیماران  و  گردشگران  سلامت  و  تفریح  برای  جذابی  و  متفاوت

 .کند  می کمک استان اصفهان کشور و

 درمانی  توریسم  و   سلامت  گردشگری

 عنوان  به  را  آن  توان  می  ولی  ندارد  وجود  سلامت  گردشگری  برای  واحد  تعریف  جهانی  بهداشت  سازمان  گفته  اساس  بر  اگرچه

  این   بر  زندگی  سبک  و  اقتصادی  جمعیتی،  مختلف  عوامل  که  نمود  تعریف  سلامتی  برای  خود  اقامت  محل  از  افراد  گسترده  مسافرت

  آب   تغییر   از  استفاده  برای  که  هستند  هایی  گروه  و  افراد  شامل  سلامت   گردشگری (. ,Altes 2004است)  گذار  تاثیر  گردشگری  نوع

  می   مسافرت  به  اقدام  آن  نظایر  و  معالجه  نقاهت،  دوران  گذراندن  معدنی،   های  آب  از  استفاده(  درمانی   و  پزشكی  هدف  با)    هوا  و

 .(225:1377رضوانی،)کنند

 قرار  جهانگردانی  توجه  مورد  و  شود  می  مرتبط  درمانی  و  بهداشتی  های  فعالیت  با  که  است  جهانگردی  از  نوع  آن  سلامت  گردشگری

  های   گل   و  لجنی  سواحل  دارویی،   گیاهان   گرم،   آب   های  چشمه  مانند  دارند،  توجه  طبیعی  منابع   درمانی   خواص  به   که  دارد

  "سلامت  سفر"  عنوان  با   آن  از  که  دارد  بیشتری  مناسبت  چه  اگر  است  جالبی  موضوع  سلامت  گردشگری(.  6:1382زاهدی،)درمانی

  مسافرت   نماید،   سفر  عزم   تا   برانگیزاند  را  گردشگر   تواند   می   که   اهدافی   از  یكی   گردشگری  جهانی   سازمان  تعریف   اساس  بر .  ببریم  نام 

  از  رهایی   برای(  اسپاها)  گرم   آب   و   معدنی   آب  های   چشمه  دارای  مناطق   و   سلامت   های   دهكده  به  مسافرت.  است  سلامتی   منظور  به

  نداشته   مشخصی  جسمی  بیماری  گردشگر،  که  مواردی  در  و   پزشكی  نظارت  و   مداخله  بدون  قوا  تجدید  و   روزمره  زندگی   های  تنش

 .  گویند سلامت  گردشگری را باشد

  بیش   مدتی   به  فرد  ذهنی  و  جسمی  سلامت  مجدد  حصول  و  بهبود  حفظ،  منظور  به  که  است  گردشگری  از  نوعی  سلامت  گردشگری

  مسن  سازندگی،   تغییرات  کنندگان،  مصرف  های  ارزش  در  تغییر  همچون  عواملی.  گیرد  می  صورت  سال   یک  از  کمتر  و   ساعت  24  از

  این   مجموعه.  دانست  سلامت  گردشگری  ظهور  اصلی   عوامل  توان  می   را  بهداشتی   خدمات  سیستم  اقتضائات  جمعیت،  شدن  تر

 .شود محسوب گردشگری انواع ترین رشد روبه زمره در حاضر حال در سلامت گردشگری  تا  اند گردیده  موجب عوامل



 

 

  های   تنش  از  رهایی  برای  گرم،  آب  و  معدنی  آب  های  چشمه  دارای  مناطق  و  سلامت  های  دهكده  به  مسافرت  :تندرستی  گردشگری

  باشد،   نداشته  مشخصی  جسمی  بیماری  گردشگر  که  مواردی  در  و  پزشكی  نظارت  و  مداخله  بدون  قوا  تجدید   و   روزمره  زندگی

 .گویند تندرستی گردشگری

  برخی   درمان  جهت(  غیره  و  لجن  نمک،  معدنی،  های  آب)طبیعی  درمانی   منابع  از  استفاده  منظور  به  مسافرت:  درمانی  گردشگری

 .گویند  درمانی گردشگری را  پزشكی مداخله و نظارت تحت نقاهت دوران گذراندن  با  ها بیماری

  در   پزشكان  نظارت  تحت  جراحت  های  عمل  از  نوعی  انجام  یا  جسمی  های  بیماری  درمان  منظور  به  مسافرت:  پزشكی  گردشگری

 و  درمان  از  پس  است  ممكن  بیمار  سلامت،  گردشگری  از  نوع  این  در.  گویند  پزشكی  گردشگری  را  درمانی  مراکز  و  ها  بیمارستان

 .(1391همكاران، و  رشیدی) باشد ( معدنی آب های چشمه مانند)  درمانی گردشگری خدمات  و  ها  فضا از استفاده نیازمند  معالجه،

  طبیعی   عناصر  برخی  از  استفاده  با  درمان  برای  مسافرت  از  است  عبارت  درمانی  گردشگری  خلاصه  طور  به  متعدد   تعاریف  به  توجه  با

 قوا  تجدید  و  استراحت  منظور  به  یا  تنفسی  و   مفصلی  پوستی،  های  بیماری  مانند  جسمی  اختلالات  از  بعضی  بهبود  و  تفریح  با  همراه

  دوتا   مدت  به...  و  رادیواکتیو  های   شن  نمک،   های   دریاچه  درمان،  ویژه  و  گرم  های   آب  و  ها  چشمه  مانند   طبیعی   درمانی  منابع   با

 .(1394:39شالبافیان،)گیرند قرار  جزئی یا  کامل  پزشكی مراقبت تحت است ممكن اختلال نوع به بسته بیماران هفته، چهار

  مطالعات  درمانی،   طبیعت  در  آن  فراوان  های  ظرفیت  و  استان اصفهان  جانبه  همه  توسعه  در  سلامت  گردشگری  اهمیت  به  توجه  با

 : کنیم  می اشاره آنها از تعدادی به که گرفته صورت مختلف  های چارچوب در متعددی

  قابلیت  به  توجه  با  که  دارند  می   بیان  و  داده  قرار  بررسی  مورد  را  ایران  گردشگری  های  قابلیت(  1390)  فر  آریان  و  کریزی  عربشاهی 

 .شود ایجاد سلامت گردشگری  به تری بنیادی و جدی توجه باید  ایران در گردشگری توسعه جهت در موجود، های  پتانسیل و  ها

  کنند   می  اعلام  اینگونه  را  نتیجه  و  داده  قرار  مطالعه  مورد  را  سلامت  گردشگری  ارتقای  بر  موثر  عوامل(  1395)  همكاران  و  خوارزمی

 .است سلامت گردشگری مقصد انتخاب برای مهم  معیارهای از گردشگری اقامت و اسكان خدمات ارائه که

  مطالعه   مورد  را  درمانی  گردشگری  ترویج  منظور  به  ایران  در  سلامت  های  دهكده  احداث  ضرورت(  1395)  همكاران  و  پور  الخاص

  عصر   مشكلات  گسترش  به  توجه  با  و  است  رشد  به  رو  صنعتی  حاضر  عصر  در  درمانی  گردشگری  که  دارند  می  بیان  و  داده  قرار

 . شود می احساس آورد  فراهم  را درمانی گردشگری توسعه امكان که  فضاهایی وجود مدرن،

    :شود می مشاهده (1) جدول  در آن خلاصه که دارد سیاسی حتی  و اجتماعی  فرهنگی، اقتصادی، اهمیت درمانی  گردشگری

 

 

 



 

 

  پزشکی  اجتماعی،  اقتصادی،  نظر  از درمانی  گردشگری  اهمیت: ۱  جدول

 اهمیت گردشگری درمانی 

 از نظر اقتصادی

اقتصاد مهم  یدرمان  یگردشگر  یکارکرد  پ از  برا  یامدهایترین  جامعه   یآن 

گردشگرص  اصولاً.  است  زبانیم و  ینعت  نقل  سرما   سبب  به   هیانتقال  مبدا  از 

پول اگر از خارج کشور    نیشود و امی  یو خارج  یداخل  یمقصد سفر در گردشگر

  ریتواند تأثبالا می  یتكاثر  بیضر  لیاز نظر شود، به دل  ی درمان  قیای تزربه جامعه

ارزآور  ییبسزا به   یدر  توسعه  باشد.    یواقع  صادرات  نهیو  داشته  جامعه  آن 

  یو خارج  یداخل  یگذار  هیسرما  ،ییاشتغال زا  ،ییبه درآمدزا  یدرمان  یگردشگر

 های گوناگون منجر خواهد شد. در بخش یو رونق اقتصاد

 ی درمان یگردشگر تیاهم

 یاز نظر اجتماع 

  ش یافزا  شتر،ی ب  ی تواند موجب تعامل اجتماع درمان می  یمتقاض  یگردشگر  ورود

بكارگ و  حرفه  ی روهاین  یریاشتغال  و  محلمتخصص  جامعه  مشارکت    ی ای  و 

ا  شتریب با  نه یو کسب تخصص در زم  یامر حرفه آموز  نیآنها شود.  های مرتبط 

  لیبه تحص  لیتما  جهیافراد آن جامعه جذاب کرده، درنت  یدرمان و سلامت را برا

اجتماع تعامل  مف  ابدیمی  ش یافزا  یو  آثار  پ   دیو  بر  مترتب    شرفتیآن  جامعه 

 خواهد شد. 

 ی درمان یگردشگر تیاهم

 یاز نظر پزشك

گردشگران جو ورود  با  آن    یایهمراه  و درمان  بهداشت  به  مربوط  امور  سلامت، 

برا ا  ه یمتخصصان و سرما  یمنطقه  امر موجب    نیگذاران جذاب خواهد شد که 

بر سلامت افراد آن جامعه و بهبود    ییبسزا  ریشود و تأثمی  ی مراکز درمان  شیافزا

سرما  ی زندگ  یاستانداردها جذب  داشت.  خواهد  کشف    یبرا  ی قاتیتحق  هیآنها 

درمانلیپتانس طب  ی های  ن  عت یدر  افزا  زیمنطقه  بهداشت  شیموجب    یامكانات 

بهبود    جهیو درنت  یدر جامعه محل  نیگزیهای جا و درمان  یپزشك فقر و  کاهش 

 خواهد شد.  یو استفاده از دارو و اعمال جراح ی ع رفاه اجتما

 .(1394:39شالبافیان، منبع:           

 

 

 

 



 

 

  اکوتوریسم استان اصفهان  و  طبیعت

  که  است  این   واقعیت  و  نیست  پوشیده  کسی  بر  ایران  فلات  در  خدادادی  طبیعی   های  اکوسیستم  گرانقدری  و   طبیعی  میراث  غنای

 . است داده جای خود گوشه چهار در را گوناگون های اقلیم که جهانی قراردادی، مرز  یک در باشد   می جهانی ایران

  در  ممتازی بسیار  موقعیت از متنوع و  گوناگون  طبیعی مواهب از مندیبهره نیز و  خاص  جغرافیایی  موقعیت داشتن با  ایران سرزمین

 جذب   افزایش  در  طبیعی  نظیر  کم  های  قابلیت  همین  از  توان  می  و  است  برخوردار  اکولوژیكی  تنوع  و  طبیعی  جغرافیای  زمینه

 . کرد استفاده کشور درمانی  طبیعت توسعه و سلامت گردشگران

  است   شده  سرزمین  این  در  ها  اکوسیستم  انواع  از  وسیعی  طیف  پیدایش  سبب  اقلیمی  عوامل  مجموعه  و  جغرافیایی   خاص  موقعیت

  باید   را  تنوع  این   و  است  داده  جای  خود  دل  در  را  آفریقا   و  آسیا  اروپا،  از  عناصری  که  است  متنوع  چنان  ایران   در  طبیعی  های  ،جلوه

  توده  نیز  و  طرف  یک  از  شرق   در  سند  جلگه  و  غرب  در  ای  مدیترانه  کشورهای  بین  در  که  دانست  ایران  مرکزی  موقعیت  معلول

 را  سرزمین  این  طبیعی   های  ویژگی   و   ها  قابلیت  و  است  شده  واقع  دیگر  طرف  از  جنوب  در  عربستان  های  بیابان  و  شمال  در  اوراسیا

 . است کرده دوچندان

 شكل را ایران اکوتوریسم و  طبیعت های داشته قهقرا به رو موارد از بسیاری در  و  نشده ثبت  ،  پراکنده  منابع از گسترده ای مجموعه

 . شود  می   شامل را طبیعی  ذخایر و آثار  ،  جغرافیایی اندازهای چشم از متنوعی طیف ها  داشته دهد. این می

استان    در  توسعه  و  گذاری  سرمایه  قابل  گردی  طبیعت  های  جاذبه  از  کدام  هر  سنجی  امكان  نیز  و  ایران  طبیعی  جغرافیایی  بررسی

ایران از جمله استان اصفهان   کم  اقتصادی  منبع  یک  دارای  ایران  طبیعی   های  اکوسیستم  و  اکوتوریسم  که  است  این   بیانگر  های 

  از   مند  بهره  نخست  کشور  پنج  شمار  در  ایران  داشتن  قرار  و  است  سلامت  گردشگری  و  گردشگری  صنایع  توسعه  و   رشد  جهت  نظیر

  مختلف  های  حوزه  در  مدت  دراز  گذاری  سرمایه  برای  زمینه  ایران  در  که  است  آن  معنای  به  جهان  در  اقلیمی  تنوع  بیشترین

 . است فراهم درمانی طبیعت و گردشگری

 انواع  به  توسل  طریق  از  خود  عمومی   سلامت  افزایش  به  کشورها  اکثر  بیماران  و  شهروندان  گرایش  به  توجه  با   اخیر  های  سال  در

 . است کرده  پیدا  جهان سطح در ای فزاینده  رشد درمانی طبیعت و اکوتوریسم ، محور طبیعت های فعالیت

 ،  ببخشند  توسعه  و  رشد  خود  اکوتوریسم  های  حوزه  به  ملی  های  ریزی  برنامه  با  اند  توانسته  مناطق مهم از جمله استان اصفهان که

  نصیب   مالی  هنگفت  سودهای  خارجی   و  داخلی  بیماران  و  گردشگران  جذب  با   جامعه  سلامت  و   بهداشت  سطح   افزایش  بر  علاوه 

  های   زمینه  در  فراوان  خدادادی  های  ظرفیت  از  برخورداری  دلیل  به  استان اصفهان  و  اند  کرده   خود  خصوصی  و   دولتی   های  بخش

  برخوردار   سلامت  گردشگری  و   گردشگری  صنعت  توسعه  جهت  ای  ویژه  بسیار  فرصت  از  درمانی   طبیعت  و  گردی  طبیعت  مختلف

 .است



 

 

  جذاب  و   گسترده  علمی  حوزه  یک  به  طبیعی  های   محیط  در  ساده  و   تفریحی  وقت  گذران  بر  مبتنی  پدیده  یک  از  امروزه  اکوتوریسم

  و  محور  طبیعت  درمانی  خدمات  ،   نهاد  مردم  های  فعالیت  ،   خاکی  آبی  های  ورزش  های  فعالیت  اقسام   و  انواع  ،  است  شده   تبدیل

  های   فعالیت   از  را  آن  و   است  استان اصفهان شده   جغرافیایی   پهنای  تمام   بر  اکوتوریسم  چتر  گسترش  باعث   آموزشی  های   فعالیت

 . است کرده تبدیل گردشگری صنعت های زیرمجموعه ترین  مهم  از یكی به  ساده تفریحی

استان   درمانی   گردشگری  و  درمانی   طبیعت  اکوتوریسم،  فراوان  و  متنوع  های  زیرمجموعه  و  ها  حوزه  کاربردی  و  دقیق  معرفی  جهت

 .   است گردیده  ارائه و تدوین (2) جدول اصفهان

:جاذبه های اکوتوریسم و طبیعت درمانی و گردشگری درمانی  استان اصفهان 2جدول    
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  درمانی  ظرفیت های طبیعت

  و   منابع  این.  گویند  می   درمانی   طبیعت  گردشگری  را  پزشک  نظر  تحت  طبیعی  درمانی   خدمات  و  منابع  دارای  مراکز  به  درمانی  سفر

  همچنین  و  گیاهی  حمام  طبی،  ماساژ  طبی،  لجن  درخشان،  آفتاب   نمک،  دریاچه  گرم،  آب  های  چشمه  شامل  طبیعی  خدمات

 از  بعد   نقاهت  دوران  گذراندن  یا   و  عضلانی   روماتولوژی،  تنفسی،  پوستی،  بیماران  بهبود  منظور  به  آرام  و   پاک   زیبا،  زیست  محیط

 ( Chou et al,2012) گیرد می  صورت  جراحی های عمل  و درمان

  ها،   اکوسیستم  انواع  در  طبیعی  منابع  از  استفاده  با  ها  بیماری  برخی  بهبود  و  درمانی  خواص  از  برخورداری   یعنی  درمانی  طبیعت

طبیعت    دامان  مقصد   به  بلكه  درمانی،  مراکز  و   بیمارستان  مقصد  به  نه   اما  شود،  می   محسوب  درمانی   سفر  یک  درمانی   طبیعت

 قرار  سالمی  شرایط  و  محیط  در  بدن  چنانچه.  دارد  درمانی  خود  قدرت  بدن  که  است  استوار  این  بر  درمان  این(.  1400  رضائی،)

 توصیه   و   ها   روش  درمانی،   طبیعت  در .  یابد  نجات   ها   بیماری  شرایط  از  و   کرده   درمان   را  خود  زیادی  حد   تا  بود   خواهد  قادر   گیرد،

 ناشناخته   عامل  یک  عنوان  به  تنها  بیماری.  کند  درمان  را  خود  بتواند  بدن  تا   دارد  وجود  سالم  محیطی  ایجاد  برای  زیادی  های

  و  تعادل تا   کوشد می  بدن  بیماری، هر  در بلكه باشد،  آن رفع به  قادر خارجی عوامل  طریق از تنها پزشک که  شود نمی  تلقی مطلوب

  و (  پلاسبو)  پزشكی  دارونماهای  کمک  با   تواند   می  که  هایی  درمان  از  یكی  و  بازیابد  را  خود  درونی  های  انرژی  رفته  دست  از  توازن

 .(1393 ، دیگران و حكمت نوری)  است درمانی  طبیعت بازگرداند،  بدن به را تعادل این زندگی،  شیوه اصلاح

 از   گیری  کار  به  دفع،  و  تنفس  آشامیدن،  و  خوردن  در  ناهنجاری  شامل  که  شود  می  اصلاح  انسان  وجود  تمام  درمانی  طبیعت  در 

  ها،  اضطراب  ها،   افسردگی   شده،   سفت   مفاصل  فقرات،  ستون  های   بدشكلی  عضلات،   انقباضات  مناسب،   های   شكل  به   بدن

 ,Shaw & Williams)دگیر می قرار بازسازی مورد شخص وجود  و زندگی کل روش این در واقع در. است وسواس و اسكیزوفرنی

2004) 

 هر   ذهن  به  زمین  کره  در  موجود  های  اکوسیستم  و  طبیعی  های محیط  انواع  ثانیه  از  کسری  در  طبیعت  با  مرتبط  اصطلاحات  بیان  با

 سلامت  خواص  که  باشند  می  موثر  و  نظر  مد  بیشتر  هایی  اکوسیستم  از  دسته  آن  درمانی  طبیعت  باب  در  ولی  کند  می  خطور  فرد

  حاضر، چندین  پژوهش   دامنه  و   استان اصفهان  جغرافیایی   حوزه  در   و   باشد   شده  ثابت  و   مشخص  دقیق  و  علمی  صورت  به   آنها   بخش

  درمانی، آب    استان اصفهان  درمانی   طبیعت  اصلی   مجموعه  اهمیت  و   گرفت   قرار  بررسی  مورد  استان اصفهان  در  اصلی  اکوسیستم

  گردشگری  توسعه  و   خارجی  بیماران  جذب   افزایش  جهت  در   درمانی  لجن  و   درمانی   نمک  درمانی،  آب  درمانی،   کویر  درمانی،   جنگل

 .(1400)رضائی و هاشمی،شود می گذاشته بررسی و بحث به استان اصفهان سلامت

اصفهان  درمانی  جنگل  های  ظرفیت  و  جنگل  اکوسیستم استان    مختلف  نقاط  در  جنگلی  منطقه  ازچند  برخورداری  شامل  استان 

  ترین   مهم   عنوان  به   فضای سبز و پوشش گیاهی درمانی   که  است  شده   باعث  طبیعی   پراکندگی   و  تنوع  همین   که  باشد   می  اصفهان

 .گیرد قرار بیماران و گردشگران توجه مورد استان اصفهان درمانی طبیعت ظرفیت



 

 

اصفهان  خاص  جغرافیایی  موقعیت  از  بیش  در  کویری  و  بیابانی  شرایط  از  برخورداری  و  آفتابی  روز  سیصد  حداقل  وجود  ،  استان 

  فوق  پتانسیل  و  فرصت  از  نشان  سرزمین،  این  جای  جای  در  کویری  منطقه  پنجاه  داشتن  همراه  به  استان اصفهان  مساحت  از  نیمی

 .باشد  می  درمانی  کویر حوزه در کشور  العاده

های رودخانه ای و   پتانسیل  و  ها  ظرفیت  به  کاسپین  حاشیه  و  مكران  نظیر  کم  و  بكر  سواحل  به  دسترسی  ،   زاینده رود  گرفتن  قرار

 آب  چشمه صدها  وجود مرهون دریاها  بر علاوه  استان اصفهان در درمانی  آب .کند  می   اشاره درمانی  ساحل حوزه در آبشار و چشمه

  پراکندگی  از  برخورداری  و  استان اصفهان  در  نظیر  کم  نمكی  غارهای   و  فراوان  نمک  های  دریاچه  وجود  .است   معدنی  آب  و  گرم

 .کند  می  اشاره درمانی نمک حوزه اهمیت به استان اصفهان در آنها  گسترده جغرافیایی

 و  گردشگری   صنایع  توسعه  و  رشد  جهت  نظیر  کم  اقتصادی  منبع  یک  دارای  استان اصفهان   طبیعی  های  اکوسیستم  و  اکوتوریسم 

  به   ایران  در  اقلیمی  تنوع  بیشترین  از  مند  بهره  نخست  منطقه    پنج   شمار  در  استان اصفهان  داشتن  قرار  و  است  سلامت  گردشگری

  طبیعت  و  گردشگری سلامت  مختلف  های  حوزه  در  مدت  دراز  گذاری  سرمایه  برای  زمینه  استان اصفهان  در  که  است  آن  معنای

 .  است فراهم  درمانی 

 

  گیرینتیجهبحث و  

  و   اهمیت  بر  سلامت  گردشگری  و  درمانی  طبیعت  گردی،  طبیعت  های  حوزه  در  شده   انجام  های  پژوهش  سایر  بررسی  و  مطالعه

 های  ظرفیت  به  توجه  که  کند  می  آشكار  را  نكته  این  پیش  از  بیش  و  کند  می  دلالت  یكدیگر  بر  ها  حوزه  این  تنگاتنگ  رابطه

 .دارد  مستقیم تاثیر کشور سلامت گردشگری صنعت توسعه بر اصفهان استان درمانی طبیعت و اکوتوریسم

  تفاوت نیز و متخصص درمانی   کادر و پزشكان بهترین از برخورداری کنار در چهارفصل گوناگون هوایی و  آب های اقلیم انواع داشتن

اصفهان  تمایز   نقاط  جمله  از  خارجی  بیماران  برای  درمان  های   هزینه  مناسب  بسیار  های  قیمت   آمیز  رقابت  بازار  در  استان 

  باشد. می  سلامت گردشگری

  های   پژوهش  سایر  مطالعه  درمانی کشور،  طبیعت  و  اکوتوریسم  های  حوزه در  طبیعی استان اصفهان  های  اکوسیستم  میدانی  بررسی

 خاورمیانه   کشورهای  از  سلامت  گردشگران  درمان  و  جذب  از  حاصل  نتایج  و  ها  استان  درسایر  درمانی  طبیعت  های  حوزه  در  موردی

سلامت    گردشگری  توسعه  طلایی  و   کلیدی  بسیار  اما  مغفول  های  حلقه  از  یكی  درمانی  طبیعت  که  دارند  اشاره  نكته  این  به  همه

اصفهان   گردشگری   فعالان  و  دولتی  متولیان  به  را  بیشتری  علمی   های  پژوهش  و   میدانی   های  بررسی  لزوم   که  باشد   می  استان 

 .  شود می  یادآور سلامت

 

 



 

 

 

 پیشنهادات

 زیر  راهكارهای  و  ها  برنامه  درمانی،   طبیعت  و  گردی  طبیعت  پایه  بر  سلامت استان اصفهان  گردشگری  توسعه  جهت  پایان  در ▪

 :گردد می  پیشنهاد

 .درمانی طبیعت زمینه در مستعد اصفهان استان پزشكی  علوم و فرهنگی میراث ادارات دستگاهی  بین و مشترک همكاری ▪

 و   گردی  طبیعت  خدمات  دهنده  ارائه  های  مجموعه  و  درمانی  مراکز  دانشگاهی،  مراکز  بین  مشترک  تحقیقاتی  های  پروژه ▪

 . درمانی طبیعت

  کننده   ارائه  درمانی  آب  مراکز  و  استخرها  تاسیس  مناطق مختلف استان اصفهان و  در  اسپا  گردشگری  خدمات  تر  گسترده  ارائه ▪

 .سلامت  و درمانی  خدمات

 . درمانی طبیعت های سایت  مجاورت در سلامت  های   دهكده و محور سلامت گردیبوم های اقامتگاه تاسیس ▪

 استان اصفهان.  طبی های  لجن پایه  بر آرایشی و بهداشتی طبی، محصولات صادرات ▪

 استان اصفهان  سلامت گردشگری گسترده المللی  بین تبلیغات جهت درمانی  طبیعت جذاب محتواهای تولید ▪

  و   المللی  بین  علمی  های  همایش  و  ها  کنفرانس  استان اصفهان در  درمانی  طبیعت  های  پتانسیل  کننده  معرفی  مقالات  ارائه ▪

 استان اصفهان   در  ایرانی  طب  و   درمانی  طبیعت  گردی،  طبیعت  مختلف  های  حوزه  در  علمی  و   پژوهشی  های  برنامه  گسترش

 .خارجی گردشگران به خدمات  ارائه پایه بر

 .پرطرفدار اجتماعی های شبكه در مارکتینگ دیجیتال و  ها تور فم  های ظرفیت از استفاده ▪

 سلامت  گردشگری  و  درمانی  طبیعت  های  پتانسیل  معرفی  در  ایران  تلویزیونی  های  شبكه  المللی  بین  های  ظرفیت  از  استفاده ▪

 استان اصفهان. 

  های   پكیج  جذابیت  افزایش  جهت  درمانی  طبیعت  خدمات   دهنده   ارائه  های  مجموعه  و   درمانی  مراکز  مشترک  های  همكاری ▪

 خارجی.    بیماران سلامت گردشگری

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 منابع 

 ۲۱دانشگاه ،ص  دیانتشارات اسات ران،یسلامت ا یو گردشگر ی درمان عتی، طب۱۴۰۰،میر علی ا ،ی [رضائ۱]

 ۸۹دانشگاه،ص  دیسلامت،انتشارات اسات یکسب و کار در گردشگر  تیریمد، ۱۴۰۰،میرعلی ا ،ی [رضائ۲]
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